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ABSTRACT 
English: The selection and use of effective teaching methods in teacher education 
programs have a direct impact on the learning quality and professional competence of 
trainees. The present study aims to analyze the attitudes of trainees towards various 
teaching methods used in the integrated B.Ed. program. A descriptive survey method was 
employed in the study, wherein the responses of trainees were collected through a five-
point attitude measurement scale. A total of 80 trainees were selected using a random 
sampling technique, comprising 40 trainees from IFTM University and 40 from 
Teerthanker Mahaveer University. A self-constructed questionnaire was used for data 
collection, and the data were analyzed based on percentage and mean scores. The 
findings of the study revealed that trainees consider participatory, practical, and ICT-
assisted teaching methods to be more effective, while lecture-based methods were 
perceived as relatively less effective. This study provides valuable insights for enhancing 
teaching methods in teacher education programs and promoting innovation-based 
teaching. 
 
Hindi: �शक्षक �शक्षा कायर्क्रम� म� प्रभावी �शक्षण �व�धय� का चयन और उनका प्रयोग प्र�शक्षा�थ�य� क� अ�धगम 
गुणव�ा एवं �ावसा�यक दक्षता पर प्र�यक्ष प्रभाव डालता है। वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य एक�कृत बी.एड. 
पाठ्यक्रम म� प्रयु�त �व�भ� �शक्षण �व�धय� के प्र�त प्र�शक्षा�थ�य� क� ���कोण का �व�ेषण करना है। अ�ययन 
म� वणर्ना�मक सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया ह,ै �जसके अंतगर्त प्र�शक्षा�थ�य� क� प्र�त�क्रया� को पाँच 
�तरीय ���कोण मापन �केल के मा�यम से एकत्र �कया गया। कुल 80 प्र�शक्षा�थ�य� को या�ि�क पद्ध�त द्वारा 
चय�नत �कया गया, �जसम� 40 प्र�शक्षाथ� आईएफ़ट�एम �व��वद्यालय और 40 तीथ�कर महावीर �व��वद्यालय 
से स��म�लत थे। आंकड़ा संग्रह के �लए �व�न�म�त प्र�ावली का उपयोग �कया गया और आंकड़� का �व�ेषण 
प्र�तशत तथा औसत �कोर के आधार पर �कया गया। अ�ययन के �न�कष� से यह �� �आ �क प्र�शक्षाथ� 
सहभा�गतापूणर्, �वहा�रक एवं आईसीट� (सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक�)-सहा�यत �शक्षण �व�धय� को अ�धक 
प्रभावशाली मानते ह�, जब�क केवल �ा�यान-आधा�रत �व�धय� को अपेक्षाकृत कम प्रभावी समझते ह�। यह 
अ�ययन �शक्षक �शक्षा कायर्क्रम� म� �शक्षण �व�धय� के उ�यन तथा नवाचार-आधा�रत �शक्षण को बढ़ावा देने 
क� �दशा म� मह�वपूणर् अंत�र्�� प्रदान करता है। 
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1. प्र�तावना 
�शक्षक �कसी भी रा� क� बौ�द्धक, सामा�जक और नै�तक समृ�द्ध के मूल �तंभ होते ह�। वे न केवल 

ज्ञान और सं�कृ�त के संवाहक होते ह�, ब��क वे �वद्या�थ�य� के �ि�त�व, नै�तक मू�य�, सामा�जक ���कोण 
और जीवन-��� के �नमार्ण म� भी अहम भू�मका �नभाते ह�NCTE. (2009)। अतः �शक्षक-�नमार्ण क� 
प्र�क्रया को एक समग्र, संवेदनशील और प्रभावशाली ढांचे म� संचा�लत �कया जाना आव�यक है। भारत म� 
इस �दशा म� एक ऐ�तहा�सक पहल रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 NCTE. (2009) के तहत क� गई है, �जसम� 
चार वष�य एक�कृत बी.एड. पाठ्यक्रम को लागू करने क� अनुशंसा क� गई है। इस पाठ्यक्रम का उदे्द�य 
�शक्षक� को केवल �वषय-व�तु म� दक्ष बनाना नह� है, ब��क उ�ह� �च�तनशील, नै�तक, और सामा�जक �प 
से जाग�क शै�क्षक नेता� के �प म� �वक�सत करना भी है NEP (2020)। पारंप�रक �शक्षक-�शक्षा म� 
लंबे समय तक �ा�यान �व�ध का प्रमुख �ान रहा है, �जसम� �शक्षक को मु�य ज्ञान स्रोत और �शक्षाथ� 
को �न��क्रय श्रोता माना गया Sharma (2015). हालां�क, वतर्मान शै�क्षक प�रवेश म�, जहां ज्ञान �नमार्ण 
एक संवादा�मक और भागीदारी प्र�क्रया बन गया है, यह �व�ध अब अपयार्�त मानी जाती है। �शक्षण क� 
समकालीन अवधारणाए ँइसे एक सहभागी, अनुभवा�मक और �शक्षाथ�-क� �द्रत प्र�क्रया मानती ह�, �जसके 
अंतगर्त �शक्षण �व�धयाँ जैसे �क समूह चचार्, केस �टडी, प�रयोजना आधा�रत अ�धगम, सम�या समाधान 
आधा�रत �शक्षण, भू�मका-अ�भनय, तथा सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक� (ICT) आधा�रत तकनीक�  शा�मल 
क� जाती ह� Korthagen (2017), Mishra & Koehler (2006)। ये �शक्षण �व�धयाँ प्र�शक्षा�थ�य� 
को न केवल �वषय क� गहराई म� प्रवेश करने म� मदद करती ह�, ब��क उनम� आलोचना�मक �च�तन, सम�या 
समाधान कौशल, सहयोगी �वहार और आ�म-मू�यांकन क� क्षमता भी �वक�सत करती ह� Darling-
Hammond et al. (2017).  उदाहरण के �लए, प�रयोजना आधा�रत अ�धगम म� छात्र वा�त�वक 
जीवन क� सम�या� पर काम करते ह�, �जससे उनके �ावहा�रक कौशल म� वृ�द्ध होती है Thomas, J. 
W. (2000). इसी प्रकार, आईसीट� (सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक�) का उपयोग �शक्षण म� ��य, श्र� 
और पर�र �क्रया�मक �शक्षण त�व� को जोड़कर अ�धगम को अ�धक प्रभावी और आकषर्क बनाता है 
Mishra & Koehler (2006)। हालां�क, �कसी भी �शक्षण �व�ध क� सफलता और उपयो�गता को 
केवल �सद्धांत� के आधार पर नह�, ब��क प्र�शक्षा�थ�य� के अनुभव�, ���कोण और संतोष के आधार पर 
मापा जाना चा�हए। प्र�शक्षाथ� �शक्षक-�शक्षा प्रणाली के प्रमुख �हतधारक ह� और उनके अनुभव उस 
पाठ्यक्रम क� �ावहा�रकता और गुणव�ा को दशार्ते ह�। य�द प्र�शक्षा�थ�य� को �शक्षण �व�धयाँ नीरस, 
अप्रास�ंगक या अ�वहा�रक प्रतीत होती ह�, तो प्र�शक्षण प्र�क्रया अपने ल�य को प्रा�त नह� कर पाएगी। 
इस�लए, इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य यह जानना है �क एक�कृत बी.एड. पाठ्यक्रम म� प्रयु�त �व�भ� 
�शक्षण �व�धय� के प्र�त प्र�शक्षा�थ�य� क� �या धारणा है और व े�कस �व�ध को अ�धक उपयोगी, प्रभावी 
और अनुभवा�मक मानते ह�। यह अ�ययन केवल वतर्मान पद्ध�तय� के मू�यांकन तक सी�मत नह� रहेगा, 
ब��क यह �शक्षक-�शक्षा म� सुधार के �लए सा�य-आधा�रत सुझाव भी प्र�तुत करेगा, �जससे भ�व�य के 
�शक्षक� का प्र�शक्षण अ�धक प्रासं�गक, वैज्ञा�नक और गुणा�मक हो सके। 

 

2. उदे्द�य 
• एक�कृत बी.एड. पाठ्यक्रम म� प्रयु�त �शक्षण �व�धय� के प्र�शक्षा�थ�य� के ���कोण का 

अ�ययन करना। 

• �शक्षण �व�धय� म� सुधार के �लए सुझाव प्र�तुत  करना। 

 

3. शोध पद्ध�त  
• शोध �व�ध: यह अ�ययन वणर्ना�मक सव�क्षण �व�ध पर आधा�रत है, �जसका उदे्द�य 

प्र�शक्षा�थ�य� के बीच �शक्षण �व�धय� के प्र�त ���कोण का �व�ेषण करना है। 
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• उपकरण: इस शोध म� पाँच �तरीय ���कोण �केल (�लकटर् �केल) का उपयोग �कया गया 
है। यह �केल प्र�शक्षा�थ�य� क� सहम�त के �तर को मापने के �लए �न�म�त �कया गया है। 

• �यादशर्: शोध के �लए कुल 80 प्र�शक्षा�थ�य� को चुना गया है। इनम� से 40 प्र�शक्षाथ� 
आईएफ़ट�एम �व��वद्यालय से तथा 40 प्र�शक्षाथ� तीथ�कर महावीर �व��वद्यालय के 
�शक्षा संकाय से शा�मल �कए गए ह�। �यादशर् चयन या�ि�क पद्ध�त  द्वारा �कया गया है। 

• आंकड़ा संग्रह: प्र�शक्षा�थ�य� से प्रा�त प्र�त�क्रया� को एक�कृत �कया गया और सभी 
पांच आयाम� पर उनके ���कोण� को मापा गया। 

• आंकड़ा �व�ेषण: संग्र�हत आंकड़ा का �व�ेषण प्र�तशत के मा�यम से तथा प्र�येक 
आयाम के �लए औसत �कोर क� गणना कर �कया गया। इसके आधार पर प्र�शक्षा�थ�य� 
के ���कोण� क� �व�भ� आयाम� के संदभर् म� �ा�या क� गई। 

ता�लका 1 

ता�लका 1 अिधगम अनुभव संबंधी छात्रो ंकी प्रितिक्रयाओ ंका प्रितशत िवतरण 

आयाम 1 अिधगम अनुभव 

क्रम कथन पूणर्तः  
असहमत 

असहमत तट� सहमत पूणर्तः  
सहमत 

1 समूह चचार् िविध से मेरा अिधगम 
बेहतर होता है। 

2 5 10 38  25  

(2.5%) (6.25%) (12.5%) (47.5%) (31.25%) 

2 िशक्षण िविधयाँ मेरे िवचारो ंको िव�ार 
देती हैं। 

1  4  12  33  30  

(1.25%) (5%) (15%) (41.25%) (37.5%) 

3 भूिमका-अिभनय िविध मेरे िलए 
सीखने में सहायक है। 

3  6  14  32  25  

(3.75%) (7.5%) (17.5%) (40%) (31.25%) 

4 िशक्षण िविधयाँ मेरी सम�ा सुलझाने 
की क्षमता बढ़ाती हैं। 

0  3  8  37  32  

(0%) (3.75%) (10%) (46.25%) (40%) 

5 िशक्षण िविधयाँ मेरे आ�िव�ास को 
बढ़ाती हैं। 

1  5  10  36  28  

(1.25%) (6.25%) (12.5%) (45%) (35%) 

 

आयाम 1: उपरो�त आंकड़� का �व�ेषण यह �� �प से दशार्ता है �क अ�धकांश प्र�तभागी �शक्षण 
�व�धय� को अपने अ�धगम अनुभव के �लए सहायक मानते ह�। सवर्प्रथम, समूह चचार् �व�ध को लेकर 
78.75% प्र�तभा�गय� (सहमत एवं पूणर्तः सहमत) ने माना �क यह �व�ध उनके अ�धगम को बेहतर बनाती 
है, जब�क केवल 8.75% प्र�तभागी असहम�त म� ह�। यह संकेत करता है �क सहभा�गता आधा�रत �व�धयाँ 
छात्र� को अ�धक प्रभावी ढंग से संल�न करती ह�। �सरे कथन से पता चलता है �क �शक्षण �व�धयाँ 
प्र�तभा�गय� के �वचार� को �व�तार देती ह�, जहाँ 78.75% प्र�तभागी सहम�त जताते ह� और केवल 6.25% 
असहमत ह�। इससे यह समझा जा सकता है �क �व�वध �व�धयाँ छात्र� के �च�तन और रचना�मक सोच को 
बढ़ावा देती ह�। तीसरे कथन म� भू�मका-अ�भनय �व�ध को उपयोगी मानने वाल� क� सं�या भी अ�धक 
(71.25%) है, �जसस ेयह प्रतीत होता है �क नाट्य एवं अ�भनव शैक्ष�णक तकनीक�  छात्र� को स�क्रय �प 
से सीखने म� मदद करती ह�। चौथे कथन पर प्र�त�क्रया सबसे सकारा�मक रही, जहाँ 86.25% प्र�तभा�गय� 
ने माना �क �शक्षण �व�धयाँ उनक� सम�या सुलझाने क� क्षमता को बढ़ाती ह�। यह एक मह�वपूणर् संकेत है 
�क प्रयोगा�मक और �वचारो�ेजक ग�त�व�धयाँ छात्र� को �व�ेषणा�मक सोच के �लए प्रे�रत करती ह�। 
अं�तम कथन म� 80% प्र�तभा�गय� ने �शक्षण �व�धय� को आ�म�व�ास बढ़ान ेवाली माना। इससे यह 
�न�कषर् �नकलता है �क उपयु�त �शक्षण �व�धयाँ केवल ज्ञान नह�, ब��क �ि�त�व �वकास म� भी मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाती ह�। �न�कषर्तः, उपरो�त आंकड़� से यह �� होता है �क �शक्षण �व�धयाँ छात्र� के �लए न 
केवल अ�धगम को प्रभावी बनाती ह�, ब��क उनके आ�म-�व�ास, सम�या समाधान क्षमता, रचना�मकता, 
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और संवाद कौशल को भी �वक�सत करती ह�। इस ��� से �शक्षक� को �व�वध और सहभा�गता-आधा�रत 
�शक्षण तकनीक� को अपनाने क� आव�यकता है। 

आयाम 1 

 
आयाम 1 अ�धगम अनुभव 

 
ता�लका 2 

ता�लका 2 �वहा�रकता एव ंप्रयोगा�मक �व�धय� पर �वद्या�थ �य� क� प्र�त�क्रया� का प्र�तशत �वतरण 

आयाम 2 �वहा�रकता एव ंप्रयोगा�मक �व�धयाँ 

क्रम कथन पूणर्तः 
असहमत 

असहमत तट� सहमत पूणर्तः 
सहमत 

1 प�रयोजना आधा�रत कायर् से �ावहा�रक 
ज्ञान प्रा�त होता है। 

1 3 10 35 31 

(1.25%) (3.75%) (12.5%) (43.75%) (38.75%) 

2 केस �टडी जैसी �व�धयाँ अ�धक 
�ावहा�रक अनुभव देती ह�। 

2 4 11 34 29 

(2.5%) (5%) (13.75%) (42.5%) (36.25%) 

3 ग�त�व�ध आधा�रत �शक्षण से मेरी 
भागीदारी बढ़ती है। 

1 3 9 36 31 

(1.25%) (3.75%) (11.25%) (45%) (38.75%) 

4 प्रयोगा�मक काय� से �वषय क� बेहतर 
समझ होती है। 

0 2 8 38 32 

(0%) (2.5%) (10%) (47.5%) (40%) 

5 �शक्षण म� शै�क्षक भ्रमण या क्षेत्रीय कायर् 
लाभकारी �सद्ध होते ह�। 

1 2 7 36 34 

(1.25%) (2.5%) (8.75%) (45%) (42.5%) 

 

आयाम 2: �वहा�रकता एव ंप्रयोगा�मक �व�धयाँ – �ा�या 

इस आयाम के आँकड़े यह दशार्ते ह� �क अ�धकांश प्र�तभागी �वहा�रक और प्रयोगा�मक �शक्षण 
�व�धय� को अ�य�धक प्रभावी मानते ह�। सबसे पहले, प�रयोजना आधा�रत कायर् को लेकर 82.5% 
प्र�तभा�गय� ने सहम�त जताई �क इससे उ�ह� �ावहा�रक ज्ञान प्रा�त होता है, जो दशार्ता है �क छात्र 
�क्रया�मक काय� के मा�यम से बेहतर सीखते ह�। केवल 5% ही इसस ेअसहमत ह�। �सरे कथन म�, केस 
�टडी जैसी �व�धय� को 78.75% प्र�तभा�गय� ने अ�धक �ावहा�रक अनुभव प्रदान करने वाली बताया। 
इससे यह �� होता है �क जीवन स ेजुड़े उदाहरण� और वा�त�वक ि��तय� के �व�ेषण से छात्र� को 
�वषय क� गहराई से समझ होती है। तीसरे कथन के अनुसार, ग�त�व�ध आधा�रत �शक्षण से 83.75% 
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प्र�तभा�गय� क� भागीदारी बढ़ती है। यह दशार्ता है �क स�क्रय भागीदारी वाली �व�धयाँ छात्र� को न केवल 
उ�सा�हत करती ह�, ब��क उनके सीखने क� प्र�क्रया को भी समृद्ध बनाती ह�। चौथे कथन म�, प्रयोगा�मक 
काय� को लेकर लगभग 87.5% प्र�तभा�गय� ने माना �क इससे �वषय क� बेहतर समझ होती है। यह 
आँकड़ा इस बात क� पु�� करता है �क प्रयोग एवं अवलोकन के मा�यम से सीखना अ�धक �ायी और 
प्रभावशाली होता है। अं�तम कथन से �� होता है �क 87.5% प्र�तभागी शै�क्षक भ्रमण और के्षत्रीय काय� 
को लाभकारी मानते ह�। यह इस बात को रेखां�कत करता है �क कक्षा के बाहर का अनुभव भी �शक्षण 
प्र�क्रया का एक अहम �ह�सा है और यह छात्र� क� समझ को �ापक बनाता है। �न�कषर्तः, यह �� होता 
है �क �वहा�रक और प्रयोगा�मक �व�धयाँ, जैसे प�रयोजना कायर्, केस �टडी, ग�त�व�धयाँ, प्रयोग और 
शै�क्षक भ्रमण, न केवल ज्ञान क� गहराई प्रदान करते ह�, ब��क छात्र� क� ��च, भागीदारी और समझ को 
भी प्रभावी �प से बढ़ाते ह�। अतः इन �व�धय� को �नय�मत �शक्षण प्र�क्रया म� स��म�लत �कया जाना 
चा�हए। 

आयाम 2  

 
आयाम 2 �वहा�रकता एवं प्रयोगा�मक �व�धयाँ 

 

ता�लका 3 

ता�लका 3 ICT आधा�रत �शक्षण �व�धय� पर �वद्या�थ �य� क� प्र�त�क्रया� का प्र�तशत �वतरण 

आयाम 3 ICT आधा�रत �शक्षण 

क्रम कथन पूणर्तः 
असहमत 

असहमत तट� सहमत पूणर्तः 
सहमत 

1 ICT के मा�यम से �शक्षण अ�धक रोचक और 
समझने यो�य होता है। 

1 2 7 38 32 

(1.25%) (2.5%) (8.75%) (47.5%) (40%) 

2 ICT उपकरण� का प्रयोग �शक्षक प्र�शक्षण को 
बेहतर बनाता है। 

2 3 10 36 29 

(2.5%) (3.75%) (12.5%) (45%) (36.25%) 

3 �माटर् बोडर् या प्रोजे�टर का उपयोग �शक्षण को 
प्रभावशाली बनाता है। 

1 2 6 39 32 

(1.25%) (2.5%) (7.5%) (48.75%) (40%) 

4 ई-ल�न�ग �लेटफ़ॉमर् से मेरी सीखने क� क्षमता 
बढ़� है। 

3 4 11 35 27 

(3.75%) (5%) (13.75%) (43.75%) (33.75%) 

5 ऑनलाइन मू�यांकन �व�धयाँ पारंप�रक 
मू�यांकन क� तुलना म� अ�धक प्रभावी होती ह�। 

4 6 12 34 24 

(5%) (7.5%) (15%) (42.5%) (30%) 
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आयाम 3: ICT आधा�रत �शक्षण – �ा�या 

इस आयाम के आँकड़े यह �� �प से दशार्ते ह� �क प्र�तभा�गय� का झुकाव ICT (सूचना एवं संचार 
तकनीक) आधा�रत �शक्षण क� ओर सकारा�मक है। पहले कथन के अनुसार, ICT के मा�यम से �शक्षण 
को अ�धक रोचक और समझने यो�य मानन ेवाले प्र�तभा�गय� का प्र�तशत 87.5% (सहमत एवं पूणर्तः 
सहमत) है, �जससे यह संकेत �मलता है �क �ड�जटल टू�स �वद्या�थ�य� क� समझ म� वृ�द्ध करते ह�। केवल 
3.75% प्र�तभागी असहम�त जताते ह�, जो अ�यंत कम है। �सरे कथन म� 81.25% प्र�तभा�गय� ने माना 
�क ICT उपकरण� का प्रयोग �शक्षक प्र�शक्षण को बेहतर बनाता है, �जससे यह समझा जा सकता है �क 
आधु�नक तकनीक� उपकरण न केवल छात्र� के �लए, ब��क �शक्षक� क� पेशेवर दक्षता� के �वकास म� 
भी उपयोगी ह�। तीसरे कथन से पता चलता है �क 88.75% प्र�तभागी इस बात से सहमत ह� �क �माटर् 
बोडर् या प्रोजे�टर का उपयोग �शक्षण को प्रभावशाली बनाता है। यह आँकड़ा दशार्ता है �क ��य और श्र� 
सहायक उपकरण छात्र� क� सीखने क� क्षमता को बेहतर बनाते ह� और �वषयव�तु को आकषर्क बनाते ह�। 
चौथे कथन म�, 77.5% प्र�तभा�गय� ने माना �क ई-ल�न�ग �लेटफ़ॉमर् से उनक� सीखने क� क्षमता बढ़� है, 
जब�क 13.75% तट� रहे और केवल 8.75% ने असहम�त ��त क�। यह इं�गत करता है �क �ड�जटल 
ल�न�ग �लेटफॉमर् जैसे LMS, वी�डयो ट्यूटो�रय�स और वे�बनासर् छात्र� को �व-ग�त से सीखने क� सु�वधा 
प्रदान करते ह�। पाँचव� कथन म�, ऑनलाइन मू�यांकन �व�धय� को पारंप�रक �व�धय� से अ�धक प्रभावी 
मानने वाल� का प्र�तशत 72.5% है, जब�क 15% प्र�तभागी तट� ह� और 12.5% ने असहम�त जताई। 
यह बताता है �क यद्य�प अ�धकांश छात्र ऑनलाइन मू�यांकन को सहायक मानते ह�, �फर भी एक वगर् ऐसा 
है �जसे पारंप�रक �व�धयाँ अ�धक उपयु�त लगती ह�। 

�न�कषर्तः ICT आधा�रत �शक्षण को लेकर प्र�तभा�गय� क� प्र�त�क्रया अ�यंत सकारा�मक है। 
तकनीक� उपकरण�, �माटर् बोडर्, ई-ल�न�ग �लेटफॉमर् और ऑनलाइन मू�यांकन �व�धय� ने �शक्षण को 
अ�धक रोचक, प्रभावशाली और �ि�तगत आव�यकता� के अनु�प बना �दया है। इससे �� होता है 
�क �ड�जटल युग म� �शक्षक� और छात्र� दोन� के �लए ICT का एक�कृत प्रयोग समय क� मांग है। 

 आयाम 3 

  
आयाम 3 ICT आधा�रत �शक्षण 

 

ता�लका 4 

ता�लका 4 िशक्षण की िविवधता एवं गुणव�ा पर िवद्यािथर्यो ंकी प्रितिक्रयाओ ंका प्रितशत िवतरण 

आयाम 4 �शक्षण �व�वधता व गणुव�ा 

क्रम कथन पूणर्तः 
असहमत 

असहमत तट� सहमत पूणर्तः 
सहमत 
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1 प्र�शक्षण के दौरान �व�भ� �शक्षण �व�धय� 
का उपयोग होना चा�हए। 

 2  3  5  35  35 

(2.5%) (3.75%) (6.25%) (43.75%) (43.75%) 

2 �शक्षण �व�धयाँ प्र�शक्षक� के �शक्षण 
कौशल पर �नभर्र करती ह�। 

 1  4  10  37  28 

(1.25%) (5%) (12.5%) (46.25%) (35%) 

3 एक ही �वषय को अलग-अलग तरीक� से 
�सखाना प्रभावी होता है। 

 2  2  6  33  37 

(2.5%) (2.5%) (7.5%) (41.25%) (46.25%) 

4 �व�वध �शक्षण �व�धयाँ छात्र� क� अलग-
अलग आव�यकता� को पूरा करती ह�। 

 1  3  7  34  35 

(1.25%) (3.75%) (8.75%) (42.5%) (43.75%) 

5 �शक्षक छात्र� को सृजना�मक और 
आलोचना�मक सोच �वक�सत करने के 
�लए पे्र�रत करत ेह�। 

 3  5  8  36  28 

(3.75%) (6.25%) (10%) (45%) (35%) 

 

आयाम 4: �शक्षण �व�वधता व गुणव�ा – �ा�या 

इस आयाम से संबं�धत आँकड़े यह �� संकेत देते ह� �क अ�धकांश प्र�तभागी �व�वध �शक्षण �व�धय� 
और �शक्षक� क� भू�मका को गुणव�ापूणर् �शक्षण के �लए अ�यंत मह�वपूणर् मानते ह�। पहले कथन के 
अनुसार, प्र�शक्षण के दौरान �व�भ� �शक्षण �व�धय� के प्रयोग क� आव�यकता से 87.5% प्र�तभागी 
सहमत ह� (43.75% सहमत और 43.75% पूणर्तः सहमत), जो दशार्ता है �क �व�वध �व�धयाँ प्र�शक्षण 
को अ�धक प्रभावी और उपयोगी बनाती ह�। असहम�त केवल 6.25% प्र�तभा�गय� क� है, जो नग�य है। 
�सर ेकथन से यह पता चलता है �क 81.25% प्र�तभा�गय� का मानना है �क �शक्षण �व�धयाँ प्र�शक्षक� 
के �शक्षण कौशल पर �नभर्र करती ह�। यह इं�गत करता है �क एक ही �व�ध सभी �शक्षक� द्वारा समान 
प्रभाव से लागू नह� क� जा सकती; �शक्षण क� गुणव�ा काफ� हद तक �शक्षक क� प्र�तु�त शैली और 
�ावसा�यक दक्षता पर �नभर्र करती है। तीसरे कथन म�, 87.5% प्र�तभा�गय� ने एक ही �वषय को अलग-
अलग तरीक� से �सखाने को प्रभावी माना है। इससे यह �� होता है �क वैकि�पक ���कोण�, जैसे ��य-
श्र�, ग�त�व�ध आधा�रत, चचार् आधा�रत आ�द, से छात्र� क� समझ और पकड़ दोन� मजबूत होती ह�। 
चौथे कथन म�, 86.25% प्र�तभा�गय� का मानना है �क �व�वध �शक्षण �व�धयाँ छात्र� क� �व�भ� 
आव�यकता� को पूरा करती ह�, �जससे यह �न�कषर् �नकलता है �क प्र�येक छात्र क� सीखने क� शैली 
अलग होती है और �व�वधता अपनाकर ही उ�ह� समु�चत �प से संबो�धत �कया जा सकता है। अं�तम 
कथन के अनुसार, 80% प्र�तभा�गय� का मानना है �क �शक्षक छात्र� को सृजना�मक और आलोचना�मक 
सोच के �लए प्रे�रत करते ह�, जो यह दशार्ता है �क आज के �शक्षण का उदे्द�य केवल जानकारी देना नह�, 
ब��क �च�तनशील और नवाचारी ���कोण �वक�सत करना है। 

�न�कषर्तः इस आयाम के �व�ेषण से यह �सद्ध होता है �क गुणव�ापूणर् �शक्षण के �लए �शक्षण 
�व�धय� क� �व�वधता, प्र�शक्षक� क� दक्षता, और छात्र� क� �ि�तगत आव�यकता� क� पू�त� आव�यक 
है। �व�वध �शक्षण �व�धयाँ केवल �वषयव�तु को नह�, ब��क छात्र� के सोचन,े समझने और ��त करने 
के ढंग को भी सकारा�मक �प से प्रभा�वत करती ह�। 
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आयाम 4 

 
आयाम 4 �शक्षण �व�वधता व गुणव�ा 

 

4. �न�कषर्  
आयाम आधा�रत �व�ेषण से यह �� होता है �क प्र�शक्षाथ� अपने अ�धगम अनुभव को अ�यंत 

मह�वपूणर् मानते ह�, �वशेषकर जब �शक्षण म� समूह चचार्, भू�मका-अ�भनय जैसी स�क्रय �शक्षण �व�धय� 
का समावेश होता है। ऐसे �व�धयाँ न केवल उनक� सोच को �ापक बनाती ह�, ब��क उनक� सम�या 
सुलझाने क� क्षमता और आ�म�व�ास को भी मजबूत करती ह�। इससे यह जा�हर होता है �क पारंप�रक 
मात्र सैद्धां�तक �शक्षण क� तुलना म� सहभागी और संवादा�मक �शक्षण �व�धयाँ अ�धक प्रभावशाली और 
�शक्षाथ�-क� �द्रत ह�। आईसीट� (सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक�) आधा�रत �शक्षण �व�धय� को प्र�शक्षाथ� 
काफ� उपयोगी और ��चकर मानते ह�। आधु�नक तकनीक जैसे �माटर् बोडर्, प्रोजे�टर, ई-ल�न�ग �लेटफॉमर्, 
ऑ�डयो-वी�डयो सामग्री आ�द के प्रयोग से �शक्षण और भी अ�धक प्रभावी और समझने यो�य बनता है। 
ये तकनीक�  न केवल �शक्षा�थ�य� क� सीखने क� ��च बढ़ाती ह�, ब��क उनके अ�धगम अनुभव को समृद्ध 
करती ह� और �शक्षण प्र�क्रया को अ�धक इंटरैि�टव बनाती ह�। यह दशार्ता है �क तकनीक� समावेशन 
आधु�नक �शक्षक प्र�शक्षण का एक अ�नवायर् �ह�सा बन चुका है। �वहा�रकता एवं प्रयोगा�मक �व�धय� 
का भी प्र�शक्षा�थ�य� द्वारा उ� �तर पर समथर्न �कया गया है। प�रयोजना आधा�रत कायर्, केस �टडी, 
फ�� वकर्  आ�द �व�धयाँ �ावहा�रक ज्ञान प्रदान करती ह�, �जससे �वषय क� समझ गहरी होती है और 
प्र�शक्षाथ� वा�त�वक जीवन क� ि��तय� से जुड़ पाते ह�। इस प्रकार, ये �व�धयाँ केवल सैद्धां�तक ज्ञान पर 
आधा�रत �शक्षण के �ान पर प्रासं�गक और �ावहा�रक �शक्षण को प्रो�सा�हत करती ह�। परंपरागत 
�ा�यान �व�ध क� तुलना म� नवाचारा�मक �शक्षण �व�धय� को अ�धक �वीकायर्ता �मली है। प्र�शक्षाथ� 
महसूस करते ह� �क केवल �ा�यान सनुना उनक� सीखने क� ��च और स�क्रय भागीदारी को कम करता 
है। जब�क रचना�मक और नवाचारी �व�धयाँ जैसे समूह चचार्, भू�मका-अ�भनय, प�रयोजना कायर् आ�द 
उनक� प्रेरणा और सीखने क� त�परता को बढ़ाती ह�। यह संकेत देता है �क �शक्षक प्र�शक्षण कायर्क्रम� म� 
पारंप�रक �व�धय� के साथ-साथ नवाचारा�मक और संवादा�मक �व�धय� को शा�मल करना आव�यक है। 

अंत म�, �शक्षण �व�धय� क� �व�वधता और प्र�शक्षक� के कौशल को भी प्र�शक्षाथ� मह�वपूणर् मानते 
ह�। वे मानते ह� �क केवल एक �शक्षण �व�ध का प्रयोग पयार्�त नह� होता और �वषय को �व�भ� तरीक� से 
पढ़ाना अ�धक प्रभावी होता है। प्र�शक्षक� के �शक्षण कौशल का �शक्षण क� गुणव�ा पर गहरा प्रभाव 
पड़ता है, इस�लए �शक्षक प्र�शक्षण कायर्क्रम� म� प्र�शक्षक� के कौशल �वकास पर भी �वशेष �यान �दया 
जाना चा�हए। इस प्रकार, समग्र �न�कषर् यह है �क एक�कृत बी.एड. पाठ्यक्रम म� आधु�नक, �ावहा�रक, 
तकनीक� और �व�वध �शक्षण �व�धय� का समु�चत समावेश प्र�शक्षा�थ�य� के अ�धगम अनुभव को समृद्ध 
करता है तथा उ�ह� एक सक्षम और प्रभावशाली �शक्षक बनाने म� सहायक होता है। 
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5. सुझाव 
• �शक्षण �व�धय� म� �व�वधता लाने हेतु कायर्शाला� का आयोजन �कया जाए, जहाँ 

प्र�शक्षा�थ�य� को केस �टडी, सम�या-आधा�रत �शक्षण, और �जज्ञासा-आधा�रत �शक्षण 
का अनुभव कराया जाए। 

• �शक्षण अ�यास  के दौरान �व�भ� �व�धय� का प्रयोग अ�नवायर् �कया जाए, �जससे 
प्र�शक्षाथ� वा�त�वक कक्षा प�रप्रे�य म� इन �व�धय� का अ�यास कर सक� । 

• प्र�शक्षा�थ�य� क� स�क्रय भागीदारी सु�न��त करने के �लए सहपाठ� �शक्षण और प्रदशर्न 
आधा�रत मू�यांकन को प्रो�सा�हत �कया जाए। 

• तकनीक� उपकरण� और �माटर् कक्षा� क� उपल�ता को सु�न��त करते �ए प्र�शक्षण 
सं�ान� को आईसीट� (सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक�) आधा�रत �शक्षण के �लए संसाधन� 
से सुसि�त �कया जाए। 

• �शक्षण �व�धय� के प्रभाव पर �नय�मत फ�डबैक प्रणाली �वक�सत क� जाए, �जससे 
प्र�शक्षक जान सक�  �क कौन-सी �व�धयाँ प्रभावी ह� और �कनम� सुधार क� आव�यकता है। 

• समूह काय� और सहयोगा�मक अ�धगम को बढ़ावा �दया जाए ता�क सामू�हक सोच, संवाद 
और सहकायर् क� भावना �वक�सत हो। 

• NEP-2020 के अनु�प नवाचार आधा�रत �शक्षण ग�त�व�धय� को पाठ्यक्रम म� जोड़ा 
जाए, जैसे �क खेल आधा�रत अ�धगम और प्रोजे�ट-आधा�रत अ�धगम। 

• प्र�शक्षक� के �लए �नरंतर �ावसा�यक �वकास कायर्क्रम आयो�जत �कए जाए,ं �जससे वे 
नई �शक्षण �व�धय�, शै�क्षक प्रौद्यो�गक� और मू�यांकन तकनीक� से अद्यतन रह सक� । 
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